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Formacion en Neurofitness

Dirigida a Ejecutivos, Equipos de
Trabajo y a toda Persona decidida
a Desarrollar una Mentalidad de
Alto Rendimiento que le permita
Acelerar la Consecucion de sus
Metas y Aumentar sus
Capacidades Cognitivas,
Productividad y Bienestar
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ALEXANDER CARABALLO

AENEUROFITNESS

/////V NeuroHacking

E-mail: info@alexandercaraballo.com Web: www.alexandercaraballo.com
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Esta formacion se centra en la activacion de
areas clave del cerebro involucradas con:

. Enfoque / Atencion (Focus).

. Motivacion / Salud / Bienestar

. Generacion de hormonas de Felicidad y bienestar.

. Reduccidn de la dilacién (Procrastinacién).

. Toma de decisiones proactivas y asertivas.

. Mejora de la productividad.

. Autocontrol y reduccién de la impulsividad / Inteligencia Emocional
. Aumento de la autoconfianza y el optimismo.

. Liberacion de bloqueos internos o Autosabotajes.

. Pensamiento claro y estratégico, incluso bajo presion

. Mejoramiento de La Memoria.

. La Energiay La Fuerza de Voluntad

. Incremento de la Creatividad y el Alto Rendimiento

. Creacién de Habitos Potenciadores (La Neurociencia del Cambio)

INTELIGENCIA EMOCIONAL

PRODUCTIVIDAD

CREATIVIDAD

FOCUS
ALTO RENDIMIENTO

E-mail: Web:
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Neurofitness es el
Biohacking & Neurohacking
definitivo para elevar tu
calidad de vida y éxito
profesional.

Neurofitness es el atajo
que enseria a tu mente y
cuerpo como creary
mantener salud, éxito,
felicidad y Altos Estados de
Rendimiento y Productividad

Este programa te brindara poderosas
herramientas que aumentaran tu:

Rendimiento y Productividad
Creatividad y Enfoque
Capacidad para superar Bloqueos
' o Motivacion y Determinacion
e Inteligencia Emocional

?{2 e Nivel de éxito y Prosperidad.
55":3 e Autoaceptacion y Autoestima

mc

£ e s o Autoimagen y Autoconfianza
S0 Ln o Gestion Positiva del Estrés

E-mail: info@alexandercaraballo.com Web: www.alexandercaraballo.com
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Las Neurociencias detras de la Creacion de
un Cerebro y un Cuerpo de Alto Rendimiento

KABBALAH
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ALEARMDER CARARAL

“Todo ser humano, si se lo propone,
puede ser escultor de su propio cerebro”

(Premio Nobel en Medicina Santiago Ramén y Cajal)

Al ejecutar miles de sesiones con alto rendimiento, tanto a
nivel profesional como deportivo, los neurocientificos han
notado un patrén uUnico de ondas cerebrales de
rendimiento Optimo en ciertas areas del cerebro. En el
programa de “Neurofitness”, sintonizaras con estas ondas
y areas del cerebro responsables de la capacidad para
enfocarnos, planificar, organizar, tomar decisiones
asertivas, estimular la creatividad y desarrollar Ia
inteligencia emocional, entre otras habilidades cognitivas.

E-mail: Web:
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Alexander Caraballo Castaneda

CEO de Kabbalah Coaching International School.
Neurohacker & Coach Ejecutivo y de Equipos

Master en Neurociencias e Inteligencia Emocional emogestion)
Miembro de Academy of Neuroscience & Education
Miembro de la International Association of Coaching (Ao

Miembro de La Camara Internacional de Conferencista con la
designacién de Conferencista Internacional Formador de Formadores

Master Coach & Master Training en Desarrollo Personal e
Inteligencia Emocional por Caminos Internacional School (USA)

Creador de la corriente del Coaching conocida como
“Kabbalah Coaching” bajo licencia World Wide N° 16/2017/6845

Autor del libro “Superandote Mes a Mes” una guia de superacion personal
basada en la sabiduria de la kabbalah que promueve el desarrollo de una
adecuada inteligencia emocional desde una visién holistica.

Cuenta con mas de 21.000 horas como Formador en 24 ainos

de experiencia como Conferencista Internacional, Coach Ejecutivo y
Coach de Equipos. Facilitador del bienestar abriendo espacios de
aprendizaje para el adecuado desarrollo de la inteligencia emocional, las
habilidades directivas, la productividad y éxito de lideres y equipos de
trabajo en Chile, Colombia, Estados Unidos, Espana, Holanda y Venezuela.

Docente del INAP (Instituto Nacional de Administracion Publica
del Gobierno de Espafa), en “Mindfulness y Productividad”, “Desarrollo
de Habilidades Directivas”, “Inteligencia Emocional”, “Gestiéon y Manejo
del Estrés”, liderazgo, Habilidades Directivas, entre otros.

En el ambito profesional es Licenciado en Administracién de Empresas por
la USM, con una Maestria en Finanzas por la UCAB y desempend cargos
directivos y de alta gerencia por mas de 15 afios en empresas multinacionales
como Price Waterhouse, Frito Lay (PepsiCo), Panalpina y Global Knowledge.

E-mail: info@alexandercaraballo.com Web: www.alexandercaraballo.com



