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Maestría Internacional en  

Kabbalah Coaching 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrolla tu Inteligencia Emocional y Empodérate 
Personal y Profesionalmente mientras descubres cómo las 
Neurociencias, La Física Cuántica y El Coaching se funden 
con potentes herramientas de La Kabbalah para acelerar la 
consecución de Objetivos en el menor tiempo posible. 
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¿A quién va dirigida esta Maestría Internacional? 

A Coaches que desean integrar nuevas y potentes herramientas 
para acceder a elevados niveles de consciencia, disparando así la 
eficacia de sus procesos de Coaching y/o Profesionales o 
Estudiantes busquen acelerar la consecución de sus metas y 
descubrir la leyes físicas y espirituales que influyen en la 
conducta y el destino del ser humano. 

 

Maestría Internacional en 

Kabbalah Coaching 
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Beneficios de La Maestría Internacional 
en  Kabbalah Coaching 

 

 Te aporta herramientas que potenciaran tus 
procesos de coaching o de vida más allá de lo 
ordinario e imaginable. 
 

 Conocer como La Neurociencia, La Física Cuántica y 
La Kabbalah se fusionan con el Coaching. 

 
 Comprender las principales leyes que influyen en la 

conducta del ser humano. 
 

 Elevar tu Coaching al elevar tu nivel de consciencia y 
a conectar con tu verdadero YO. 

 
 Disparar la eficacia de tus procesos. 

 
 ¡Más logros en menos tiempo! 

 
 Descubrir el propósito de tu nacer, tu misión en este 

mundo. 
 

 Diferenciarte en el mundo del Coaching. 
 

 Aumenta tu valor como Coach. 
 

 Permitirá acompañar a tus clientes en el desbloqueo 
de asuntos hasta ahora" imposibles". 
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INTRODUCCIÓN 

El "Kabbalah Coaching" es el proceso de acompañamiento profesional 
que desarrolla el nivel más profundo del ser elevando exponencialmente 
su nivel de conciencia, donde se utiliza la metodología del coaching, el 
desarrollo de la Inteligencia emocional, las neurociencias, la física 
cuántica y la sabiduría de La Kabbalah como aceleradores, tanto para la 
consecución de objetivos, como para alcanzar la corrección (Tikún). 

- La Visión holística de esta maestría se basa en la rigurosa formación que 
experimenta el coach, la cual le facilita la realización de un profundo 
trabajo en sí mismo, elevando su nivel de conciencia y brindándole 
potentes herramientas para que conduzca procesos de coaching 
verdaderamente transformadores y profundos. 

PUNTOS DE INTERES 

Ofrecer un aprendizaje transformador y de profundo desarrollo personal. 

Brindar una profunda y rigurosa formación en coaching con el propósito 
de que el participante pueda disponer de una base sólida sobre el arte 
de acompañamiento profesional del coaching. 

Formar al coach de forma integral, incorporando en un único programa 
elementos teóricos, prácticos y de desarrollo personal, herramientas de 
kabbalah y niveles de intervención en coaching, desde la visión del 
Kabbalah Coaching. 

Desarrollar las maestrías de la IAC y las meta- competencias como coach 
cabalista, ganando en intuición, presencia y sabiduría, de forma que el 
participante logre alcanzar elevados niveles de conciencia y lo pueda 
aplicar personal o profesionalmente. 
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BASES DEL “KABBALAH COACHING” 

 
 
 
 
 
 

                                            ESPIRITUALIDAD 
                                      
 
 
 
 
 
 

                                                     FILOSOFIA  

                                KABBALAH 

     BUSINESS 

 
 
 
 
 
 
                                   
                                  NEUROCIENCIAS 
                                   FÍSICA CUÁNTICA                     
 
 

La especial profundidad del "Kabbalah Coaching" yace 
en la base tecnología de La Kabbalah como centro del 
conocimiento y la sabiduría. Por otra parte, se alimenta 
de seis de las principales fuentes del Coaching. Lo que lo 
posiciona como referencia dentro del Coaching. 
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FORMACIÓN INTEGRAL 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

METODOLOGÍA  

LA METODOLOGIA ESTA DISENADA PARA QUE EL PARTICIPANTE 
EXPERIMENTE E INTEGRE DE FORMA PRACTICA EL PROGRAMA. 

VIVENCIAL DE ACCION BIDIRECCIONAL FOCALIZADA TANTO EN EL 
APRENDIZAJE COGNITIVO COMO EN EL EMOCIONAL CON EL PROPOSITO 
DE FACILITAR LA COMPRENSION DE LOS FUNDAMENTOS, CONCEPTOS Y 
HERRAMIENTAS DEL PROGRAMA. 

INTERACTIVA PARTICIPACION, DONDE EL APRENDIZAJE, PARTE DE LA 
EXPERIENCIA Y ANALISIS DEL PROPIO GRUPO. 
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INTEGRATIVA ESTIMULANDO EN EL PARTICIPANTE SUS: REGISTROS 
ANALITICOS Y METAFORICOS; DESCRIPTIVOS Y REFLEXIVOS; INDUCTIVOS 
Y DEDUCTIVOS; LUDICOS Y RIGUROSOS; NEUROBIOLOGICO Y 
PEDAGOGICO; INTERDISCIPLINAR Y TRANS-DISCIPLINAR. INTEGRANDO 
CUERPO, EMOCION, PENSAMIENTO Y CIRCUITOS NEURONALES. 
 
 

INTRODUCCIÓN 

Programa de 72 horas (60 horas lectivas y 12 horas de trabajo práctico e 
investigación) repartidas en: 
 

1. SESIONES GRUPALES viernes, sábados y domingo. Total: 60 horas 
lectivas. 

2. PRÁCTICAS DE KABBALAH COACHING Como Coach: Cada 
participante realizará siete prácticas como coach en los procesos de sus 
compañeros. Total: 7 horas. Como cliente: Cada participante realizará 7 
prácticas como cliente en los procesos de sus compañeros. Total: 7 horas 

3. INVESTIGACIÓN: Cada participante formará parte de un equipo de 
aprendizaje. El trabajo estará relacionado con el Kabbalah Coaching y 
consistirá en compartir conocimiento y generar aprendizaje a partir de 
lecturas, experiencias, etc. Donde abrirá áreas de conocimiento aplicado. 
Al final de programa se entregará un documento de síntesis de mínimo 
10 páginas. Total 5 horas. 
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MÓDULO I 
LAS BASES DEL KABBALAH COACHING 

I  

1) El Coaching y Las 9 Maestrías de la IAC. 

2) La Kabbalah, Principios y Fundamentos 

3) El Kabbalah Coaching y diferencia con 
otros tipos de coaching. 

4) Las Meta-Competencias del Coach 
Kabbalísta KCIS. 

5) El modelo del Kabbalah Coaching. 

6) La respiración y el poder de Las 
visualizaciones aplicadas al Coaching. 

7) El Ser Humano. Un sistema operativo 

 
 
 

OBJETIVOS GENERALES DEL MÓDULO I 
 

 Introducir al coach en el mundo del Kabbalah Coaching, 
conociendo para ello las diversas definiciones adscritas al término, 
así como su origen, modelo, las fuentes de las que se nutre, las 
corrientes actuales, la tipología existente y el desarrollo en su 
práctica habitual. 

 Dotar al coach del uso y el poder de la herramienta de la 
respiración aplicadas al coaching. 
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MÓDULO II 
LA FORMACIÓN (THE MATRIX) 
 

8) Niveles del Ser. 

9) El Saboteador. 

10) Arquetipos. 

11) Dialogo Interior. 

12) Cochear Emociones desde el Kabbalah 
Coaching. 

13) Focusing aplicado al Kabbalah Coaching. 

14) La dimensión Kabbalística del Emotional 
Freedom. 

15) Creación de futuros posibles con la       
visualización del Emotional Freedom. 

 

 
 
OBJETIVOS GENERALES DEL MÓDULO II 

 Mostrarle al coach la fuerza de los arquetipos cósmicos descritos 
en La Kabbalah y su relación con las partes del ser. 

 Dotar al coach de herramientas para cochear las emociones de 
forma efectiva y profunda las emociones. 
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MÓDULO III 
LA CREACIÓN 
 

16) El Big Bang y el origen del Universo 
desde una visión Kabbalísta 

17) El Proceso Creativo 

18) La Teoría de Las Cuerdas 

19) El Árbol de La Vida 

20) Metalogía Cuántica-Kabbalísta 
(Formulación y trabajo de metas desde 
una visión cuántica y Kabbalista) 

21) Neurociencias, Física Cuántica y 
Kabbalah Coaching 

 

 
 
 
 
OBJETIVOS GENERALES DEL MÓDULO III 

 Brindarle al coach el conocimiento del proceso creativo y su 
aplicación en el apoyo de creaciones de nuevas realidades. 

 Conocer la herramienta del árbol de la vida y su relación con la 
física cuántica y la psicología. 

 Transmitir un modelo basado en la física cuántica y la kabbalah 
para definir y trabajar metas. 
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MÓDULO IV 
LA EMANACIÓN 
INTERVENCIÓN EN “KABBALAH COACHING” 
 

22) Cocheando Creencias Limitativas 
desde el Kabbalah Coaching 

23) Acompañar las fases del proceso del 
Kabbalah Coaching 

24) Herramientas de La Kabbalah 
Aplicadas al Coaching 

25) El Árbol de La Vida para sanar y 
armonizar 

26) Consideraciones para mantener viva 
la energía de la maestría 

 

 
 
 
OBJETIVOS GENERALES DEL MÓDULO IV 

 Brindarle al coach herramientas basadas en las neurociencias y la 
kabbalah para desmontar creencias limitativas. 

 Brindarle al coach herramientas basadas en las neurociencias y la 
kabbalah para crear creencias potenciadoras. 

 Dotar al coach con herramientas de kabbalah para facilitar sus 
procesos de coaching. 
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 Alexander Caraballo Castañeda 

 
CEO de Kabbalah Coaching International School.  

Neurohacker & Coach Ejecutivo y de Equipos   

Máster en Neurociencias e Inteligencia Emocional (Emogestión) 

Miembro de Academy of Neuroscience & Education  

Miembro de la International Association of Coaching (IAC)  

Miembro de La Cámara Internacional de Conferencista con la 

designación de Conferencista Internacional Formador de Formadores 

Máster Coach & Máster Training en Desarrollo Personal e 
Inteligencia Emocional por Caminos Internacional School (USA)  

Creador de la corriente del Coaching conocida como                  

“Kabbalah Coaching” bajo licencia World Wide Nº 16/2017/6845 

 

Autor del libro “Superándote Mes a Mes” una guía de superación personal 
basada en la sabiduría de la kabbalah que promueve el desarrollo de una 
adecuada inteligencia emocional desde una visión holística. 

Cuenta con más de 21.000 horas como Formador en 24 años 

de experiencia como Conferencista Internacional, Coach Ejecutivo y 

Coach de Equipos. Facilitador del bienestar abriendo espacios de 

aprendizaje para el adecuado desarrollo de la inteligencia emocional, las 

habilidades directivas, la productividad y éxito de líderes y equipos de 

trabajo en Chile, Colombia, Estados Unidos, España, Holanda y Venezuela. 

Docente del INAP (Instituto Nacional de Administración Pública 

del Gobierno de España), en “Mindfulness y Productividad”, “Desarrollo 

de Habilidades Directivas”, “Inteligencia Emocional”, “Gestión y Manejo 

del Estrés”, liderazgo, Habilidades Directivas, entre otros. 

En el ámbito profesional es Licenciado en Administración de Empresas por 

la USM, con una Maestría en Finanzas por la UCAB y desempeñó cargos 

directivos y de alta gerencia por más de 15 años en empresas multinacionales 

como Price Waterhouse, Frito Lay (PepsiCo), Panalpina y Global Knowledge. 


